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Inspirationskvall
pa plats hos dig!

Bjud alla dina medlemmar och hela din personal
pa en oforglomlig kvall i temat "Tréna Smart”.

Valdigt manga tranar fel idag — hur manga av dina medlemmar gér det? De flesta
vill nd resultat med sin tréning, sdsom att ga ner i vikt eller fa battre kondition for
att orka mer. Men hur manga av dina medlemmar tranar ratt? Och hur stor procent
nar sina mal inom avsatt tid? Hur manga av dina medlemmar hinner sluta for att de
inte nar ratt resultat fort nog? En temakvall som ger dem massor av ny motivation
och helt nya resultat!

Genom vart besék kommer dina medlemmar att |ara sig trana smart pulsbaserad
traning. De nar snabbare resultat och blir néjdare kunder. Nojda kunder varvari sin
tur fler kunder samt stannar kvar langre. Det ger dig en [6nsammare traningsanlaggning.

Boka idag och fa ut maximalt av hogsésongen!

Under november har de flesta av dina medlemmar kommit igdng efter sommar och
semester — deras motivation och inspiration svalnar ju kyligare det blir. Det &r just
darfor du ska ge dem ny energi i november — som racker 6ver bade jul och nyar!

Period: 7 till 29 november. Sista anmélningsdag: 18/10.
Pris exkl. moms och resa: En aktivitet 4395 kr. Tva aktiviteter 4695 kr

Kontakta mig och boka in en passande dag i november.
Madelene Fredriksson, 076-809 82 52 eller madelene@tranasmart.nu

ZONE Cycling
Pulsbaserad

kundanpassad
traning pa cykel

Polar Zone
NYHET: Cardio GX

Ge din verksamhet ett lyft med
hdgkvalitativa pulsbaserade traningspass.
Polar Zone kombinerar grupptraningens
fordelar med personlig feedback
for snabbare resultat och ndjdare kunder.

ZONE Walking
Pulsbaserad

funktionell tréning

utomhus
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LISTEN TO YOUR BODY



